Preisliste

Das Gesundheitsteam Ambulante Erndhrung Tel: 02306 - 940 900
Scharnhorststral3e 11a in 44532 Linen Fax: 02306 - 940 90 20

Kirzel | Beschreibung ifkﬂ?,fﬂswft_
1005 Hausmacher Bratwurst in Soe, Rotkohl, Kartoffelpliree 8,77
1007  Schweineschnitzel "Cordon bleu" mit Kase, Schinken, Bohnengemise, Bratkartoffeln 10,81
1053  Filettdépfchen "Jager Art MischgemUse, Spatzle 10,87
1119  Pfeffergulasch vom Rind, Eiernudeln 8,69
1311 | Schlemmerfilet "a la bordelaise" 6,42
4119 Rinderroulade mit Hackfleischflllung Kohlrabigemise Salzkartoffeln 9,34
4121  Saftiger Rinderbraten mit Schwarzwurzeln Petersilienkartoffeln 8,13
4154 | Gekochtes Rindfleisch in KrautersoBe mit Rote Bete und Kartoffeln 7,79
4202 Sahnegeschnetzeltes, Gemise, Spatzle 7,52
4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl, Zépfli- Nudeln 7,50
4204  Jagerbraten, Kohlrabi und Broccoli in Béchamelsol3e, Salzkartoffeln 7,95
4223  Schweineroulade mit Hackfleischflllung in So3e, mit Karotten, Broccoli, Kartoffelpiree 8,97
4225  Schweineschnitzel "natur" in Bratenso3e KohlrabigemUse Petersilienkartoffeln 7,52
4226  Jagerschnitzel "natur" in Champignonrahmsof3e Zucchinigemise Kartoffelpiree 7,73
4303 2 Kalbsbratwirste in milder Sof3e, mit Romanesco- GemiUse, dazu Kartoffeln 6,76
4310  Zartes Kalbsgeschnetzeltes Pastinakengemiise Hérnchennudeln 7,79
4311 Bunte Gemiseplatte mit Salzkartoffeln in heller Sol3e 7,40
4315  Kalbsfleischballchen in RahmsoBe, Karottengemdise, Salzkartoffeln 6,52
4403 Rahm-Schweinehackbraten, Schwarzwurzeln, Salzkartoffeln 7,21
4408 Hacksteak in Bratensof3e Blumenkohl Petersilienkartoffeln 7,07
4409 2 Frankische Bratwirstchen in SoBBe, mit Kohlrabi und Kartoffeln 7,21
4417  Kénigsberger Klopse in Kapernsol3e, Karottengemiise Salzkartoffeln 6,68
4425  Hackbraten "Esterhazy" in feiner Bratensol3e, Karottenstreifen, Broccoli-,Blumenkohlréschen 6,44
4501 Hahnchenbrust in feiner SoBe mit Apfelwirfeln, GemUsereis mit Mdhrenstreifen 6,29
4502  Huahnerfrikasse 7,40
4516  Hahnchengeschnetzeltes in Sahnesof3e mit Gemiisenudeln 7,85
4530  Puten-Hacksteak Karotten Blumenkohl Broccoli Kartoffelplree 6,31
4531  Putenkeulenbraten in Bratensol3e Mangoldgemiise Kartoffelknddel 8,03
4533 | Hahncheninnenfilets Forsterin Art", Gemuse, Hérnchennudeln 7,34
4541  Hahnchenmedallions in heller SoBe mit Schmelzkase, Broccoli und Spatzle 7,26
4601  Rdahrei, Spinat, Salzkartoffeln 6,09
4621  Kartoffel - Gemusegericht, RahmsoBe 5,40
4622  Nudelpfanne mit Schlinglinudeln, Karotten, Broccoli und Blumenkohl 5,27
4630 Bunte Gemiseplatte 6,91
4631  Blumenkohl-Kase-Medaillon, gestieltes Gemiise, Petersilienkartoffeln 7,15
4634  Omlette mit Spinatfullung, Rahmgemise und Salzkartoffeln 8,20
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Kirzel

4637
4659
4661
4702
4706
4710
4771
4792
4807
4821
4922
4924
4925
4926
6015
6021
6027
6029
6030
6031
6045
6052
6065
6078
6085
6215
6242
6243
6247
6291
6306
6315
6406
6520
6521
6523
6524
6528

Beschreibung

Hausgemachtes Griinkernkiichle im GemUsebett, Kohlrabigemiise, Petersilienkartoffeln
Champignontopf in Rahmsof3e, mit Nudeln

Pilzragout "Bdhmische Art" mit Serviettenknddeln

Kabeljaufiletschnitte in Dillrahmsol3e, Kartoffeln

Alaska - Seelachs paniert, RemouladensoBe, Kartoffeln

Lachsfilet in Barlauch RahmsoBe Langkornreis mit Gemuise
Alaska-Seelacjsfiletschnitte in TomatensoBe, Gurken-Dillgemiise und Reis

Feines Schollenfilet auf Rahm- Blattspinat, dazu Stampfkartoffeln

Bunter Gemiuseeintopf mit Minihacksteaks

Kartoffeln-Mdhreneintopf mit Minifrikadellen

GrieBbrei mit Mandarinen

Kaiserschmarrn, gewdrfelte Birnen

Pfannkuchen mit Quarkfillung und Heidelbeeren

Pfannkuchen mit Apfelfillung, Vanilleso3e

Gnocchi a la caprese in Basilikumsof3e mit Cherrytomaten und Mozzarellaw(rfeln
Ungarisch Gulasch, gek. KI6Be mit Brdseln

Penne "Creme Tonno" mit Thunfisch und gegrilltem Gemdse, in Sahnesol3e, mit Kase garniert
Orientalische Hahnchenbrust in scharfer Gemiise-Sahnesof3e mit Sesam- Bandnudeln
Rigatoni al forno in Gemise- HackfleischsoBe, Gberbacken mit Kase

Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Kartoffelwirfeln und Gemisepaprika

Asia Huhn, in wirziger So3e mit asiatischen Gemusenudeln

Fischfilet Italiano, in GemUlse- Sahnesof3e, dazu Karotten- Reis

Hahnchenbrustfilet "Pesto Rosso" mit fein- wiirziger Pestoauflage, mit Spaghetti
Gnocchi "Roma" in fruchtiger Tomaten- BasilikumsoBe, mit Sahne verfeinert
Herzhafter GemUseeintopf mit Gefligelkl63chen

Penne al pomodoro, Nudeln mit italienischer Kraduter- Tomatensof3e, bestreut mit Kase
Chili con carne mit Kartoffeln, Parpika und Zwiebeln

Zarter Sauerbraten, Rotkohl, Kartoffeln

GrieBbrei mit Friichten

Tortelloni alla panna, kdstliche Teigtaschen mit Ricotta- Spinatfillung

Omelett "Gartnerin", geflllt mit Broccoli und Karotten, Krauter - Kartoffelplree
Kartoffeltaschen mit Frischkase-Krauterfillung Rahmgemise

Fleischballchen "Mailander Art" in fruchtiger Tomatensof3e, Kdse- Maccaroni
Jagerbraten mit Champignons, buntes Gemiise, Karetoffelkl6Be

SpieBbraten Wirsinggemise Salzkartoffeln

Kasseler Braten, buntes Gem{se, helle SoBBe, Kartoffeln

Rahmschnitzel vom Schein, griine Bohnen und Salzkartoffeln

Hanchenbrustfilet Spinat Bechamelkartoffeln
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inkl. MwSt.
6,32
6,48
7,40
8,71
8,48
8,22
8,64
9,34
6,81
6,09
5,44
6,66
5,74
5,17
8,05
7,38
7,11
8,17
7,38
7,34
8,07
7,79
8,11
7,73
5,46
6,48
8,07
8,24
5,50
7,89
6,44
6,81
6,31
8,32
7,19
7,32
7,44
8,71



Preisliste

Das Gesundheitsteam Ambulante Erndhrung Tel: 02306 - 940 900

ScharnhorststraBe 11a in 44532 Linen Fax: 02306 - 940 90 20

Beschreibung
6530 Dorsch "Poseidon" paniert mit Gemise und Bechamelkartoffeln 8,01
6540  Pikantes Hacksteak mit Paprika und Kénigserbsenschoten garniert, Lockennudeln 6,91
6541  Wirstchengulasch, Tomatensahnesof3e, Hérnchennudeln 6,91
6542 Hausmacher Bratwurst, Bayrisch Kraut, Kartoffelpiree 7,15
6545 | Hacksteak auf Wirsing mit Salzkartoffeln 6,32
6553 | Putengulasch, Broccoli, Karotten, Kartoffeln 7,15
6570  Fischpfanne "Nordsee", Gemise, Kartoffelwrfel in heller SoBBe 6,54
6591  Ofenschlupfer, stBer Brotchen - Apfelauflauf, Sauerkirschen 6,91
6720  Schaschlikpfanne in pikanter SoB3e, Speck, Zwiebeln und Langkornreis 5,80
6723 | Szegediner Gulasch, Schweinefleischwirfel, Sauerkraut und Salzkartoffeln 5,80
6742  Hahnchen Medaillons in Gemisesof3e, Langkorn- Reis 5,95
6770  Gabelspaghetti mit Gemiisebolognese 5,40
6814  Rote- Linsen- Suppe mit Kokosnussmilch, Hdhnchenbruststreifen, Kartoffeln und Gemdse 7,66
6815  Kase- Lauch- Suppe mit Rinderhackfleisch 7,40
6927  Nudel- Pilzpfanne in SahnesofBe, mit WeilBwein abgeschmeckt, breite Bandnudeln 7,85
6984  Mediterrane Pfannkuchen mit gegrillten Zucchiniwiirfeln, Lauchzwiebeln, in Tomatensol3e 8,24
6991  Steinpilz- Ragout mit Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und Lauchzwiebeln 7,73
7118  Zarter Sauerbraten Apfelrotkohl gekochte Kartoffelkl63e 8,64
7119  Pikantes Rindergulasch 8,07
7123  Gemischte Bratenplatte, Karottengemise, Salzkartoffeln 8,24
7127  Rinderleber "Berliner Art", Zwiebelsol3e, Kartoffelpliree 7,09
7211 Rahmschnitzel, GemUse, Bauernspatzle 7,95
7213  Gulasch vom Schwein in BratensoBe, GemiUsereis 6,66
7215  Kasseler Nacken, Sauerkraut, Kartoffelplree 7,66
7218  Bayerischer Schweinebraten in Bratensof3e, Apfelrotkraut und KartoffelkléBe 7,87
7219  Schweinebraten in herzhafter So3e mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 7,87
7221  Geschmorte Rippchen in wiirziger So3e, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln 8,52
7225  Hessisches Schmandschnitzel dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln 7,87
7312  Kalbsfrikassee mit Champignons, Erbsen und Reis 8,01
7314  Geflllter Kalbsbraten mit Schweinehackfleischfiillung in Rahmsof3e, Rosenkohl, Schlinglinudeln 8,03
7315 2 Kalbsbratwdrste in SoBBe, Spinat und Kartoffelptree 6,76
7405  Minihacksteaks auf Schmorkohl mit Salzkartoffeln 6,78
7407  Gef. Paprikaschote, Sol3e, Reis 7,62
7411  Kohlroulade mit Hackfleischflllung in sahniger SoBe, Salzkartoffeln 7,62
7412  Fleischkase mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemiise und Stampfkartoffeln 6,62
7417  Zwei Frikadellen in herzhafter So3e, Apfelrotkohl, Kartoffelpiree 6,91
7422  Frankische Bratwirste auf Sauerkraut mit Kartoffelpilree 7,36
7452  Kdnigsberger Klopse in Kapernsol3e, Reis mit Erbsen 6,78
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Kirzel

7505
7507
7510
7511
7513
7514
7515
7520
7606
7609
7612
7613
7622
7623
7712
7713
7714
7715
7717
7809
7811
7812
7815
7911
7914
7916
7918
8001
8002
8022
8024
8025
8027
8033
8037
8043
8068
8072

Beschreibung

Hahnchenbrustfilet natur, in wirziger SoBBe, Apfelrotkohl und Kartoffelpiree
Gegrillter Putenbraten in Bratensol3e, Apfelrotkohl, hausgemachte Servietteknédel
Hahnchen "Cordon bleu", Karottengemise, Kartoffelplree

Hahnchenbrustfilet paniert auf Wirsinggemuise und Salzkartoffeln
Truthahnschnitzel "natur" in RahmsoBe, M6éhrchen und Erbsen, dazu Langkornreis
Putenbrust in Tomatenkrautersof3e, feine Bandnudeln

HOhnerfrikassee mit Spargel, Karotten und Erbsen, Salzkartoffeln

Hahnchenkeule mit SoBe, Rotkohl, Kartoffeln

Genlsepfanne mit Mini- GemUsemaultaschen mit Krautern verfeinert
Schinkennudeln mit magerem rohen Schinken

Nudeln mit Hackfleischsof3e und geriebenen Kase

Maccaroni mit Tomatensof3e und geschnittene Krakauer

Kartoffelkiichle mit ChampigonsoBe

Broccoli-Bandnudeln

Paniertes Dorschfilet, Kohlrabi, Blumenkohl, Sellerie, Porree, Erbsen, Karotten, Bechamelkartoffeln
Alaska - Seelachs paniert, Krauter - SenfsofBBe, Kartoffeln

Wildlachs & la Florentin in feiner Rahmspinat-SoBe, dazu Bandnudeln
Fischstabchen paniert mit Krdutersol3e und Petersilienkartoffeln

Lachs in Sahnesof3e mit Zitrone verfeinert und GemdUsereis

WeiBkohleintopf mit Kartoffeln und gewdrfeltem Schweinefleisch

Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchen

Linseneintopf mit gekochter Mettwurst

Wirsingeintopf mit Mini- Frikadellen und Kartoffeln

Milchreis, Sauerkirschen

GrieBauflauf mit Pfirsichwirfeln

Hefekl63e mit Heidelbeerfillung, VanillesoBe

Eierpfannkuchen mit Heidelbeerfiillung und VanillesoBe

Herzhafter Nudelteller aus Kasespatzle verfeinert mit Weilwein
Schweineschnitzel "Mailand", ital. GemisesoBe, Gabelspaghetti

Spaghetti Carbonara in milder Kasesof3e und gerdstetem Speck

Nudelplatte

Spaghetti alla Napoli mit fruchtiger Tomatenso3e und WeiBwein verfeinert

Gegr. Hahnchenbrustfilet "California", SahnesoBe,

Cevapcici, Balkansof3e, Reis Dubrovnik

Curryhuhn (Ananas, Erbsen, Karotten), Reis

Grines Thai- Gemisecurry, scharf abgeschmeckt mit Basmati- Reis

"Sieben- Schwaben- Topf" Schweineschnitzel, Maultasche und Schweinelende mit Spatzle

Edles Festtagstdpfchen in fein wirziger Pfeffer-Rahmsof3e, dazu buntes Gemise und Spatzle
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inkl. MwsSt.
6,09
7,87
8,03
7,79
7,73
7,56
7,42
8,03
6,89
6,09
6,62
6,54
6,17
6,89
8,13
8,13
8,64
7,36
7,56
5,29
5,91
6,31
5,60
5,80
5,44
6,27
6,09
9,03
10,32
7,66
8,17
7,34
10,12
9,03
8,79
9,03
10,98
10,14
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Kirzel

8089
8094
8097
8101
8107
8111
8115
8127
8216
8281
8293
8300
8308
8310
8404
8456
8485
8508
8509
8510
8531
8534
8562
8566
8607
8621
8705
8709
8711
8718
8800
8903
8906
8909
8914
8920
8951
9115

Beschreibung

Italienische Nudelplatte "Osteria" in Tomatensof3e und Kase lberbacken, mit Gabelspaghetti
Stroganoff- Topf mit Champignons, Gurken und Zwiebeln, Spatzle mit Brdseln
Hackfleischkl6Bchen "Zigeuner Art"

Zarter Rahmsauerbraten in feiner Sof3e, Spatzle mit Broseln

Rindergeschnetzeltes "Chili" mit verschiedenem Gemise und Langkorn- Reis

2 Rinderrouladen "Hausfrauen Art", Rotkohl, Salzkartoffeln

Gek. Rinderbrust, Meerrettichsol3e, Petersilienkartoffeln

Rindergschnetzeltes in dunkler SenfsoBe, dazu buntes Gemise und Kndpfle- Spatzle
Schweinsbraten, Sauerkraut mit Speck, Semmelknédel

Pfefferschnitzel in Rahmsofe, verfeinert mit Weinbrand, mit buntem Gemise, Bratkartoffeln
Schnitzel "Altbayerische Art" dazu Semmelknédel in Pilz- SahnesofBe

Zartes Kalbsschnitzel pan., RahmsoBe, Gemise, Rosti

Kalbshacksteak "Romanow", Rahmsof3e, Mischgemiise, Rosti -Taler

Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Art" mit Champignons, Spatzle

Pfefferfrikadellen, Bratensol3e, Delikatessbohnen, Salzkartoffeln

Rinderhacksteak mit Karotten-Erbsen-Garnitur in Rahmbratensof3e und Spatzle
Rinderhacksteak "Mediterrano" auf buntem Gemduse in Grillso3e mit Kartoffelspalten
Schlemmerteller in Gemise-Sahnesol3e, ROsti Ecken

Herzhafter Gefllgeltopf in wiirziger ZwiebelrahmsoB3e, mit Résti- Ecken
Putengeschnetzeltes "Forsterin Art", SahnesolBe, Gemisereis

Hahnchenbrustfilet "Spinat & Tomate" in Blattspinat- KasesofBe, mit Penne Nudeln
Hahnchen "Swiss"

Indisches Curryhuhn mit Grillgemise, Basmati- Reis

Hahnchenbrust "Caprese" in sahniger TomatensoBBe, mit Mozarella garniert, Krauter-Nudeln
Feines Lachsfilet in cremiger SahnesofBBe mit WeiBwein, dazu Pariser Karotten und Reis
Herzhafter Zwiebelrostbraten mit Prinzessbohnen im Speckmantel und deftigen Bratkartoffeln
Pan. Scholle, Krautersol3e, Petersilienkartoffeln

Kabeljaufilet paniert dazu Kartoffel-Gemusegratin

Krauterfisch mit Salzkartoffeln und Gemduseplatte

Schlemmerfilet "Napoli" mit pikanter Gemise- Sahnesof3e, mit Dillkartoffeln

Ungarischer Feuertopf aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, Paprika, Mais, mit Cabanossi Wurst
Feiner Apfelstrudel geflllt mit Apfelstiicken und Rosinen, VanillesoBBe

Herzhafte Pfannkuchen mit pikant gewlrzter Hackfleischfiillung, dazu Blumenkohlgemise
Rucola-Spinat-Spaghetti, abgeschmeckt mit mediterranem Pesto und Grillgemdse
Kaiserschmarrn mit Zwetschkenrdster

Bunter Gemise-Mix mit Sauce a la Hollandaise und Salzkartoffeln

StBkartoffel- Curry mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und Zwiebeln, dazu Reis

7-Tage Karton Vollkost "Suppen”

www.barchenteam.de

inkl. MwSt.
9,03
9,81
8,17
9,93
9,81
11,18
9,36
9,50
9,61
10,38
11,00
11,30
9,28
10,67
9,36
8,99
9,20
9,73
9,20
9,75
9,73
8,42
11,71
9,81
16,64
22,58
9,56
9,61
10,38
9,93
8,42
8,18
8,22
6,95
8,09
8,79
8,24
24,61
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Kirzel | Beschreibung ifkrf,fﬂswft_
9116  7- Tage Karton Vollkost "Klassiker & Co" 64,95
9117 | 7- Tage Karton Vollkost "Klassiker & Co" 64,01
9118  7- Tage Karton Vollkost "Klassiker & Co" 64,40
9119  7- Tage Karton Vollkost "Klassiker & Co" 63,60
9120  7- Tage Karton Vollkost "Bekdmmliche Traditions- Men(s" 50,23
9121  7- Tage Karton Vollkost "Bekdémmliche Traditions- Men(s" 52,99
9122  7- Tage Karton Vollkost "Bekdmmliche Traditions- Menus" 50,36
9123 | 7- Tage Karton Vollkost "Bekdmmliche Traditions- Menis" 52,59
9124 | 7- Tage Karton Vollkost "Piccolino” 48,33
9125  7- Tage Karton Vollkost "Piccolino” 48,35
9126 | 7- Tage Karton Vollkost "Piccolino" 53,46
9127 | 7- Tage Karton Angepasste Volkkost "Wohlfiihl- Menlis mit BE-Angabe" 50,50
9128  7- Tage Karton Angepasste Volkkost "Wohlflihl- Menlis mit BE-Angabe" 54,59
9129  7- Tage Karton Angepasste Volkkost "Wohlfihl- Meniis mit BE-Angabe" 51,99
9130  7- Tage Karton Angepasste Volkkost "Wohlflhl- Menls mit BE-Angabe" 51,44
9131 | 7- Tage Karton "Vegetarische Menis" 57,96
9132 | 7- Tage Karton "Vegetarische Menus" 43,16
9133  7- Tage Karton "Vegetarische Menis" 46,99
9112  7- Tage Karton Purierte Menis "Leichte Vollkost mit BE-Angabe" 50,48
9113  7- Tage Karton Pirierte Menis "Leichte Vollkost mit BE-Angabe" 56,47
9114 7 Portions- Beutel "Hofmann Trink- Meni" 23,61

Stand 04/2021: Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewahr. Preise in Euro, inkl. MwSt.
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